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EN DIRECT INFORMATIONS RESEAU PORTRAITS L'INITIATIVE

Bienvenue sur "Le Mag'" la newsletter du réseau
ADMR de Maine-et-Loire à destination des

salariés et des bénévoles !

EN DIRECT

La vie des associations

Renouveau pour l'AAFP-ADMR

Association Parenthèse 49

L'AAFP a rejoint le réseau ADMR en 2023.
Avec une activité forte auprès des familles, les TISF de l'ADMR et de l'AAFP ont ainsi
été regroupées sous ce nom AAFP-ADMR. 
Aujourd'hui bien ancrée dans les esprits, cette association répartie sur 5 secteurs,
change de nom pour devenir Parenthèse 49, nom plus évocateur au soutien à la
parentalité. 

https://60hd6.r.bh.d.sendibt3.com/mk/mr/sh/SMJz0ACyFvfreXPTsTVdWxAKJSEt/z0lo4H3rnRQj
https://60hd6.r.bh.d.sendibt3.com/mk/mr/sh/SMJz0ACyFvfreXPTsTVdWxAKJSEt/z0lo4H3rnRQj


Service communication

INFORMATIONS RESEAU

Communication

Retour sur l'Assemblée générale

Le 6 juin 2025 a eu lieu l'Assemblée Générale départementale ADMR en
présence de Stella DUPONT (députée départementale), Grégory BLANC
(sénateur), Marie-Pierre MARTIN (vice présidente du conseil départemental) et
Bruno CHEPTOU (conseiller départemental). 
 
Cette réunion a été un succès compte tenu des projets votés avec une grande
majorité :

Restructuration du territoire sur 3 ans
Remontée des AT à la fédération au 01/01/2026
Convention partenariale Fédération et Associations sur les droits et
devoirs de chacun

 
De grandes ambitions pour notre réseau qui a à cœur d'améliorer, sans cesse et
avec exigence, sa réponse aux besoins de la population sur le territoire. 

Esther LÜCKE, responsable communication & marketing

L'ADMR à l'honneur sur TF1



L’ADMR a récemment été mise en lumière dans un reportage diffusé au journal
télévisé de TF1.
Une reconnaissance nationale pour notre réseau, nos équipes de terrain, et
notre engagement en faveur du maintien à domicile, de l’autonomie et du lien
social
Découvrez le reportage ici : https://www.tf1info.fr/societe/videos/video-aides-a-
domicile-indispensables-elles-attendent-d-etre-revalorisees-18515-
2373917.html

17 mars : la journée nationale pour les Aides à

Domicile

A l'occasion, de la journée nationale pour les Aides à domicile, de nombreuses
actions ont été mises en place dans les associations :  

L'ADMR 49 remercie toutes les associations qui se sont mobilisées pour
faire de cette journée un moment chaleureux et une belle reconnaissance.
 
De plus, les députées du Maine-et-Loire Stella DUPONT et Nicole DUBRE-
CHIRAT sont venues vivre une demi-journée "vis ma vie d'aide à domicile" à la
rencontre des bénéficiaires afin de pouvoir partager leur quotidien.

Flocage de la fédération : un nouveau look

Pour mettre en avant la nouvelle charte ADMR, la Fédération a subi un
relooking pour un résultat moderne et lumineux. 

https://www.tf1info.fr/societe/videos/video-aides-a-domicile-indispensables-elles-attendent-d-etre-revalorisees-18515-2373917.html?utm_source=brevo&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025&utm_medium=email
https://www.tf1info.fr/societe/videos/video-aides-a-domicile-indispensables-elles-attendent-d-etre-revalorisees-18515-2373917.html?utm_source=brevo&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025&utm_medium=email
https://www.tf1info.fr/societe/videos/video-aides-a-domicile-indispensables-elles-attendent-d-etre-revalorisees-18515-2373917.html?utm_source=brevo&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025&utm_medium=email


Le portage repas en développement

Depuis plusieurs mois, l’ADMR 49 développe son offre de portage de repas
à domicile.
 
Il permet à des personnes âgées ou en situation de handicap de recevoir
chaque jour un repas équilibré, livré directement à leur domicile.
Mais ce que nous apportons ne se limite pas à une assiette bien garnie : c’est
aussi un sourire, un bonjour, une présence réconfortante, qui compte souvent
autant que le repas lui-même.
 
Les associations qui se lancent ou renforcent cette activité voient aussi un bel
élan collectif : nouveaux liens créés, complémentarité avec les autres services,
et une vraie fierté de proposer une solution concrète face à l’isolement.
 
Actuellement nos associations peuvent se rapprocher de nos prestataires
Saveurs et Vie, et prochainement Poivre et Sel. 

 
Journée communication avec le groupe région

Le 10 juin, fût une journée riche en échanges et en projets à venir pour le
groupe communication régional ADMR des Pays de la Loire. 

Des temps de réflexion précieux pour permettre de faire évoluer nos stratégies
d’actions. 

Ce groupe est une chance : des professionnels passionnés et des visions



aiguisées pour une collaboration gagnante depuis plusieurs années au service
du réseau ADMR.

 
Remise du concours pour le permis de conduire

Dernièrement, la MFR de Noyant accueillait la remise des prix du concours
régional « Gagne ton permis avec l’ADMR ». 
 
Ambre You, 16 ans, élève en 1re Bac Pro SAPAT, a remporté le prix pour le
Maine-et-Loire. Elle bénéficie ainsi d’un coup de pouce de 1 500 € pour financer
son permis de conduire.
 
Cette initiative portée par l’ADMR des Pays de la Loire soutient les jeunes
engagés dans les métiers de l’aide à domicile. Un bel encouragement pour
Ambre, qui souhaite poursuivre dans le secteur social… et commence dès
maintenant à réviser le code.

 
Bienvenue à Mathilde

Suite au départ d'Esther LUCKE, Responsable Communication et Marketing
depuis 2020, Mathilde BOUCHER prend la relève, accompagnée cette année
encore de Carla LAURENT pour sa deuxième année d'alternance. 



Ressources Humaines

Les nouvelles voitures de service floquées ADMR

Comme vous avez pu le constater, de nouveaux véhicules de services
floqués ADMR ont été mis à disposition des salariés d’intervention. 
 
Ils sont arrivés… et ils ne passent pas inaperçus ! Floqués aux couleurs du
réseau, ces véhicules participent à l’amélioration des conditions de travail et à
un renforcement de l’image. 
 
« Nous sommes fiers de pouvoir offrir à nos salariés cet avantage significatif.
C’est un symbole fort de notre engagement envers nos équipes et de notre
volonté d’innover pour rendre nos métiers plus attractifs » souligne Christophe
GILLARD, directeur de l’ADMR.



Merci à vous tous, qui incarnez chaque jour notre mission avec
professionnalisme et humanité. En voiture… et en avant !
 
Pour rappel, les voitures de service sont à destination des intervenants en
CDI 35h.

Astreinte des AD

Un dispositif d’astreinte a été mis en place les week-ends et jours fériés
au sein de notre réseau ADMR de Maine et Loire.
 
Plusieurs associations se sont portées volontaires pour tester le dispositif à
compter du 1er Mars 2025.
 
Pour le moment les retours sont positifs tant pour nos bénéficiaires qui leur
garantit une continuité de service que pour nos salariés. En effet pour nos
salariés, cela permet de mettre en place une organisation anticipée et
structurée.
 
Ce système repose sur un roulement organisé d’aides à domicile, prêt(e)s à
intervenir en cas de besoin urgent en remplacement d'un salarié absent
initialement prévu sur le week-end. 
 
L’astreinte ne signifie pas une présence sur site, mais une disponibilité pour
répondre à un appel et un besoin d’intervention. Pour rappel, le délai
d’intervention retenu pour se rendre chez le bénéficiaire après réception de
l’appel est de 60 minutes maximum. En cas d’intervention, le déplacement et
le temps passé sont intégralement reconnus et rémunérés.
 
Ce dispositif, encadré par la convention collective, permet de préserver la
qualité du service rendu tout en respectant les droits et le repos des
professionnels. 
 
Merci pour nos associations qui n’ont pas hésité à déployer le dispositif  !
Nous encourageons les associations qui n’ont pas sauté le pas, si leurs
effectifs le permette, de se lancer pour y voir les bénéfices. 

Adeline TAILLANDIER, Responsable Ressources Humaines

Refonte du parcours de formation

Le catalogue de formation fait peau neuve pour la rentrée 2026 !
 
En effet, pour rester au plus proche des besoins en compétences de nos
salariés, le catalogue est actuellement en rénovation. De nouvelles thématiques
seront proposées à la rentrée, certaines formations seront complétées, d’autres
seront regroupées... 
 



Sur la même thématique, la FOAD à destination de nos aides à domicile est
revisitée et s’élargira à l’ensemble des nouveaux collaborateurs qui intégreront
l’ADMR 49. Nous pourrons souhaiter la bienvenue et accueillir comme il se doit
nos nouvelles recrues ! Projet RH mené sur le deuxième trimestre 2025

Adeline TAILLANDIER, Responsable Ressources Humaines

 Revue de presse

Janvier 2025

CO - 22.01.25 - « Des temps d'animation réguliers avec les associations d'aide à
domicile » - Coteaux de l'Evre et Les Mauges
CO - 24.01.25 – « L'ADMR honore deux de ses fidèles salariés » - St Florent le Vieil
CO - 31.01.25 – « Les plannings étaient faits sur papier » - Coteaux de l'Evre
OF - 30.01.25 – « 25 ans de perfectionnement à l'aide à domicile » - Coteaux de
l'Evre

  Février 2025

CO - 12.02.25 – « Nouveau local pour l'aide à domicile » - Montreuil-Juigné
OF - 14.02.25 - « Le portage des repas, un réel besoin dans la commune » -
Maucernay
CO - 20.02.25 - « Le réseau ADMR 49 s'engage contre la maltraitance des
personnes âgées » 

Mars 2025

OF - 06.03.25 - «  130 voitures pour les aides à domicile » 
OF - 07.03.25 - « L'ADMR s'équipe avec des véhicules de service » - St Florent le
Vieil
OF - 08.03.25 - « Des véhicules de service pour l'aide à domicile » - Sèvremoine
CO - 13.03.25 - « Les services d'aide à la personne veulent attirer des jeunes »
OF - 15.03.25 - « Les services à domicile en pleine mutation » - Les Mauges
OF - 19.03.25 - « C'était la journée nationale des aides à domicile » - Les Mines
d'Or
CO - 20.03.25 - « Pour l'ADMR, 2025 est signe de nouveauté » - Orée d'Anjou
CO -22.03.25 - « L'ADMR Les Mauges, remercie ses équipes » - Les Mauges
OF - 22.03.25 -  « L'aide à domicile recrute bénévoles et salariés » - Orée d'Anjou
OF - 24.03.25 - « Après la visite de la députée, remise des clés pour une aide à
domicile » - Orée d'Anjou
CO - 26.03.25 - « Nicole Dubré-Chirat s'est aussi prêtée au jeu » - Orée d'Anjou
CO - 26.03.25 - « Vis ma vie d'aide à domicile » - Orée d'Anjou

Avril 2025

OF - 18.04.25 - « Trois véhicules pour l'aide à domicile » - Les Mines d'Or

Mai 2025

CO - 03.05.25 – « Une animation appréciée des séniors » - Côteaux de l'Evre
OF - 03.05.25 - « A l'aide à domicile, une animation en chasse une autre » -
Côteaux de l'Evre

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/beaupreau-en-mauges-49600/des-temps-danimation-reguliers-avec-les-associations-daide-a-domicile-8e61662a-74c5-4695-9260-7ed987845f73?utm_source=brevo&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025&utm_medium=email
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/beaupreau-en-mauges-49600/des-temps-danimation-reguliers-avec-les-associations-daide-a-domicile-8e61662a-74c5-4695-9260-7ed987845f73?utm_source=brevo&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025&utm_medium=email
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/beaupreau-en-mauges-49600/des-temps-danimation-reguliers-avec-les-associations-daide-a-domicile-8e61662a-74c5-4695-9260-7ed987845f73?utm_source=brevo&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025&utm_medium=email
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/mauges-sur-loire-49620/ladmr-honore-deux-de-ses-fideles-salariees-f5794bf4-331b-45ef-ac01-f3212885ccc0?utm_source=brevo&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025&utm_medium=email
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/beaupreau-en-mauges-49600/les-plannings-etaient-faits-sur-papier-0322b256-284c-482e-8755-f7aa4fc3f191?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/beaupreau-en-mauges-49600/25-ans-de-devouement-a-laide-a-domicile-3ede670b-0776-424b-b2cb-fcc8566a63d9?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/beaupreau-en-mauges-49600/25-ans-de-devouement-a-laide-a-domicile-3ede670b-0776-424b-b2cb-fcc8566a63d9?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/montreuil-juigne-49460/nouveau-local-pour-laide-a-domicile-80bba4c3-898f-4217-9394-f73eda818424?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/maulevrier-49360/le-portage-des-repas-un-reel-besoin-dans-la-commune-33190e0a-7351-41f2-b859-5b01515d29cf?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/maulevrier-49360/le-portage-des-repas-un-reel-besoin-dans-la-commune-33190e0a-7351-41f2-b859-5b01515d29cf?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/saint-barthelemy-danjou-49124/le-reseau-admr-49-sengage-contre-la-maltraitance-des-personnes-agees-a6c423d3-3c2a-4eb2-b954-84cd6605ad3d?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/saint-barthelemy-danjou-49124/le-reseau-admr-49-sengage-contre-la-maltraitance-des-personnes-agees-a6c423d3-3c2a-4eb2-b954-84cd6605ad3d?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/maine-et-loire/elles-vont-demarrer-du-premier-coup-130-voitures-neuves-pour-les-aides-a-domicile-danjou-227358f8-f848-11ef-949f-63632bc5ac37?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/saint-florent-le-vieil-49410/les-admr-sequipent-de-nouveaux-vehicules-de-service-ea4edd5a-fa66-11ef-8548-c974a9e992f2?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/saint-florent-le-vieil-49410/les-admr-sequipent-de-nouveaux-vehicules-de-service-ea4edd5a-fa66-11ef-8548-c974a9e992f2?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/sevremoine-49450/pres-de-cholet-lassociation-daide-a-domicile-se-dote-de-vehicules-de-service-4dc3f502-f83a-11ef-949f-63632bc5ac37?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/saumur-49400/les-services-daide-a-la-personne-se-pressent-au-forum-jobs-dete-pour-attirer-des-jeunes-779a4e5e-ff69-11ef-889b-49069a321526?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/beaupreau-en-mauges-49600/les-services-a-la-personne-en-pleine-mutation-1e1b7e1f-5a60-43fa-aadd-6e4da700b076?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/montrevault-sur-evre-49110/cetait-la-journee-nationale-des-aides-a-domicile-d7a88856-bce3-423b-a9f5-4a65139cf0c3?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/montrevault-sur-evre-49110/cetait-la-journee-nationale-des-aides-a-domicile-d7a88856-bce3-423b-a9f5-4a65139cf0c3?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/saint-laurent-des-autels-49270/pres-de-cholet-pour-cette-association-2025-est-signe-de-nouveautes-badc975c-04c9-11f0-b4b7-42cdc480f8e9?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/beaupreau-en-mauges-49600/ladmr-les-mauges-remercie-ses-equipes-c052b8af-c017-46e2-8d7e-05204d40bcf8?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/oree-danjou-49270/laide-a-domicile-recrute-benevoles-et-salariees-75d38b81-99f5-4cc6-abbb-c9643242e36a?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/oree-danjou-49270/avec-la-visite-de-la-deputee-remise-des-cles-dune-voiture-pour-laide-a-domicile-6b574e77-5c4d-4fea-a43d-66025ab4df67?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/oree-danjou-49270/avec-la-visite-de-la-deputee-remise-des-cles-dune-voiture-pour-laide-a-domicile-6b574e77-5c4d-4fea-a43d-66025ab4df67?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/oree-danjou-49270/nicole-dubre-chirat-sest-aussi-pretee-au-jeu-bab7670b-8d1d-4dbd-ba1d-6c4f2e80cab8?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/economie/social/comment-fideliser-le-personnel-de-laide-a-domicile-en-milieu-rural-9a0bb058-0988-11f0-a852-28e0cbd21dc8?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/montrevault-sur-evre-49110/trois-vehicules-pour-laide-a-domicile-des-mines-dor-e6e65e23-5ed8-4cf0-94a0-b724354488be?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/beaupreau-en-mauges-49600/une-animation-appreciee-des-seniors-c52d6d5c-3367-4f4d-b2d4-d7a901841564?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/beaupreau-en-mauges-49600/a-laide-a-domicile-une-animation-en-chasse-une-autre-f46828d0-072a-495d-9bce-f4b8e24253ed?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/beaupreau-en-mauges-49600/a-laide-a-domicile-une-animation-en-chasse-une-autre-f46828d0-072a-495d-9bce-f4b8e24253ed?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025


CO - 12.05.25 - « Bien vieillir chez soi : l'enjeu du futur » - Pays Douessin
CO - 22.05.25 - « Un salon pour bien vieillir » - Baugé

 

Juin 2025

CO - 05.06.25 - « Adaptateur son logement à l'âge » 
OF - 10.06.25 – « L'ADMR envisage une fusion » - Cholet
OF - 10.06.25 – « L'aide à domicile à la recherche d'un nouveau souffle » - Segré
CO - 12.06.25 – « Des changements pour l'ADMR du Choletais » - Cholet
OF - 17.06.25 -  « Les interventions de l'aide à domicile en hausse » - Le Lion
d'Angers
OF - 17.06.25 - « L'aide à domicile se rassemble autour des fleurs » -  Beaupréau-
en-Mauges 
CO - 19.06.25 - « Des ateliers de création florale pou le lien social » - Coteaux de
l'Evre 

 

Juillet 2025

CO - 01.07.25 - « Évelyne Beurois a remporté la médaille d’or du travail » -
Choletais
OF - 01.07.25 - « L’aide à domicile du secteur vers une fusion » - Les Mauges
CO - 02.07.25 - « Ils ont ça dans leurs gènes » - Morannes

PORTRAITS

Témoignages du réseau

Noémie GASNIER
Responsable De Secteur

Pouvez-vous vous présenter et présenter votre parcours ?

Je suis Angevine et j’ai terminé mes études en 2024, avec un Master en Gestion des Structures

de l’Economie Sociale et Solidaire. 

Je suis arrivée à l’ADMR en janvier sur le poste de RDS remplaçante sur le secteur Angers Est

Authion, avant de basculer sur le poste en CDI sur le secteur du Haut Anjou Bleu à la fin du

mois de février. 

 
Qu'est ce qui vous motive au quotidien dans votre poste ?

Ce qui me motive au quotidien, c’est d’œuvrer avec les associations pour le maintien et le

bien-être au domicile des personnes aidées. 

 
Avez-vous un souvenir ou une situation marquante que vous souhaitez partager ?

Le passage de mon contrat en CDD de remplacement à un CDI a été un moment

particulièrement marquant pour moi. C’était une période à la fois stressante mais aussi très

enrichissante et satisfaisante, puisqu’il s’agit de ma première expérience professionnelle

post-études. 

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/doue-en-anjou-49700/lehpad-ne-pourra-pas-accueillir-tout-le-monde-ils-se-preparent-aux-veilissement-de-la-population-160bf224-2e7f-11f0-ad04-6eb5744f1553?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/bauge-en-anjou-49150/un-salon-pour-bien-vieillir-5f8a8d82-2684-11f0-8e4d-80235dd3728c?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/societe/seniors/un-camion-pour-adapter-son-logement-au-salon-du-bien-vieillir-dans-cette-commune-du-maine-et-loire-cd1eac0c-3fc5-11f0-a72b-a30f16c34b2f?utm_source=brevo&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025&utm_medium=email
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/la-seguiniere-49280/aide-a-domicile-ladmr-envisage-une-fusion-d40af62e-6eca-4ec5-9b29-4c6e74304c6c?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/tierce-49125/laide-a-domicile-a-la-recherche-dun-nouveau-souffle-76219de8-208d-4963-ae10-69839f003620?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/la-seguiniere-49280/des-changements-pour-ladmr-du-choletais-a-la-seguiniere-f83ea710-46e2-11f0-b105-12183004c507?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/le-lion-dangers-49220/ladmr-du-lion-dangers-fait-le-bilan-0a3f620e-482f-11f0-af40-cc57d5421e95?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/le-lion-dangers-49220/ladmr-du-lion-dangers-fait-le-bilan-0a3f620e-482f-11f0-af40-cc57d5421e95?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/beaupreau-en-mauges-49600/laide-a-domicile-se-rassemble-autour-des-fleurs-6a74de9c-d1b5-4c58-99a4-564f70521da9?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/beaupreau-en-mauges-49600/laide-a-domicile-se-rassemble-autour-des-fleurs-6a74de9c-d1b5-4c58-99a4-564f70521da9?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/beaupreau-en-mauges-49600/des-ateliers-de-creation-florale-pour-le-lien-social-d0dae898-8ad5-4ee0-8291-511b20ac3e93?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/beaupreau-en-mauges-49600/des-ateliers-de-creation-florale-pour-le-lien-social-d0dae898-8ad5-4ee0-8291-511b20ac3e93?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025
https://panorapresse.ouest-france.fr/article/9053779c-5836-11f0-8eef-d32bed60e709?utm_source=brevo&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025&utm_medium=email
https://panorapresse.ouest-france.fr/article/9053779c-5836-11f0-8eef-d32bed60e709?utm_source=brevo&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025&utm_medium=email
https://panorapresse.ouest-france.fr/article/81f73c72-5586-11f0-8818-73121256b37c?utm_source=brevo&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025&utm_medium=email
https://panorapresse.ouest-france.fr/article/87370be6-55c6-11f0-8818-73121256b37c?utm_source=brevo&utm_campaign=Le%20MAG%20N8%20-%20ETE%202025&utm_medium=email


 
Qu'est ce qui vous plaît dans votre métier ?

Ce qui me plait dans le poste de RDS, c’est que chaque journée est différente. Cela peut être

déroutant mais c’est aussi très stimulant. 

 
Pour mieux vous connaître : Quelle est votre petite astuce ou votre rituel pour bien

démarrer la journée ? ; Quelle est votre chanson préférée ? 

Durant mon trajet en voiture le matin, j’ai une playlist qui me motive et fait débuter la journée

de manière positive. En ce moment, la musique qui me motive est « Soleil Bleu ».  

Violaine VALENTIN
Chargée de développement

Pouvez-vous vous présenter et présenter votre parcours ?

Je m'appelle Violaine Valentin et j'ai rejoint la Fédération mi-février en tant que
chargée de développement. 
Avant d'arriver ici, j'ai une carrière sociale et médico-sociale, avec de l'expérience en
plus dans le secteur du handicap. 
Pendant neuf ans, j'ai dirigé un fonds de dotation : Entreprendre pour la Solidarité .
C'était un collectif de quinze associations angevines engagées auprès de personnes
en situation de fragilité, sur des sujets comme l'emploi, le logement ou encore la vie
en société. 
Je suis aussi maman de quatre garçons, qui ont aujourd'hui entre 12 et 24 ans. 
Et je suis angevine… ou presque ! J'ai passé les premiers mois de ma vie en Corée,
avant mon adoption.
 
Qu'est ce qui vous plaît le plus dans votre poste ?

Ce qui me plaît dans ce métier, c'est de pouvoir piloter des projets qui font sens, qui
ont un intérêt général. Ce que j'aime c'est le côté transversal, je peux toucher
beaucoup de compétences et répondre à plusieurs besoins.
 
Quels projets avez-vous déjà pu réaliser ?

Les projets initiés depuis mon arrivé sont : 
La création de GEM à Baugé : C'est un lieu de rencontre, d'activités et de lien social
pour personnes en situation de handicap ou maladie psychique.
Un appel à projets pour la prévention jeunesse sur le quartier de La Quantinière à
Trélazé, auprès des services du Département, avec Parenthèse 49.
l'Espace Saint Pierre à Murs-Erigné, le projet de reprise de l'activité de Services qui
permet à des personnes en situation d'exclusion sociale, majoritairement présentant
des difficultés psychiques, de trouver un logement digne et accompagné par des
services au quotidien.
Le rapprochement en partenariat avec Meldomys.
Et d'autres en développement..
 
Pour mieux vous connaître : Quelle est votre petite astuce ou votre rituel pour bien

démarrer la journée ? ; Quelle est votre passion ? 

Chaque matin, je prends plaisir d'être avec mes trois enfants avant qu'ils aillent en
cours, nous faisons le bisou du début de journée et je m'occupe aussi de mes chats.
Ma passion c'est la musique. Je suis musicienne dans la Banda Rillauds. C'est ma
bulle de détente.

Ambre YOU 
Gagnante du concours du permis de conduire



Comment avez-vous entendu parler du jeu-concours "Gagne ton permis de conduire

à l'ADMR" ?

J'ai découvert ce jeu-concours lors d'une présentation de l'ADMR, accompagnée d'un
atelier sur le simulateur de vieillissement. C'est à cette occasion que Mme LE MOAL
Elodie nous en a parlé, et j'en ai profité pour y participer.
 
Qu'est ce qui va changer pour vous au quotidien grâce au permis de conduire ?

Le permis va me permettre d'être plus autonome au quotidien. Ce sera aussi
beaucoup plus simple pour me rendre en stage, surtout à l'extérieur de ma ville, alors
qu'aujourd'hui je me déplace uniquement en scooter.
 
Quel regard portez-vous sur le rôle de l'ADMR dans l'aide à domicile ? 

J'ai beaucoup aimé me mettre dans la peau d'une personne âgée avec le simulateur
de vieillissement. Ça m'a aidé à comprendre les difficultés qu'elles rencontrent et le
travail important des aides à domicile.
 
Avez-vous un message à transmettre à l'ADMR ?

Un grand merci pour cette belle surprise ! J'encourage les futurs participants
d'essayer, ça ne coûte rien.
 

Vous aussi contribuez au MAG' ! Partagez-nous vos articles, vos bonnes nouvelles, vos
initiatives…

 
Nous remercions chaleureusement tous les 

contributeurs de ce nouveau numéro !
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