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Dans vos associations

Deux départs à l'ADMR Rives du Thouet

Le Conseil d'Administration a organisé il y a quelques semaines, une réception en l'honneur

du départ de Monique JAGNEAU, aide à domicile depuis 14 ans au sein de l'ADMR

RIVES DU THOUET à Montreuil-Bellay. Ses collègues étaient présentes, ainsi que les

membres du Conseil d'Administration. Beaucoup de remerciements  :  «  Merci Monique

d'avoir donné le meilleur de vous-même au service des autres ; Merci pour votre sourire ; 

Merci pour votre implication dans vos missions ; Nous avons toujours pu compter sur vous,

et nous vous en remercions. »

Nous avons également marqué  fin juin 2023,  le départ d'un de nos membres du bureau

en la personne de MIREILLE MAINGUIN arrivée en août 2011 comme bénévole. Mireille

occupait le poste de secrétaire et était très investie auprès des TISF mais aussi auprès des

familles fragilisées. Elle participait également à la constitution de dossiers auprès de nos

clients. Ce départ était déjà annoncé depuis quelques temps,   Mireille souhaitant se

consacrer à d'autres activités personnelles. « Nous te disons très sincèrement un GRAND

MERCI pour TOUT. »

Ces 2 départs ont été marqués par un pot de l'amitié, des cadeaux ....

 

https://60hd6.r.bh.d.sendibt3.com/mk/mr/sh/SMJz0ACyFvfrcvsrjXtxEe8RlFBL/0U7mfpE8e7Bu
https://60hd6.r.bh.d.sendibt3.com/mk/mr/sh/SMJz0ACyFvfrcvsrjXtxEe8RlFBL/0U7mfpE8e7Bu


Claudine AUDOUIN, membre du bureau ADMR Rives du Thouet

 ADMR Le Louet
 Pique-nique de rentrée
 

Cʼétait aussi la rentrée jeudi 14 septembre pour lʼADMR du Louet qui avait invité ses

salariées pour un pique-nique au parc de la Deniserie à Chalonnes. "Après la période
estivale, cʼest intéressant de se retrouver pour resserrer les liens" a précisé la présidente

Mme Brigitte MESANGE.

Cet événement sʼajoute à ceux déjà organisés par lʼassociation depuis le début de lʼannée

(galette des rois, après-midi chorale…). Mme MESANGE précise que dʼautres événements

sont au programme dans les prochaines semaines « Nous allons organiser une sortie avec
nos bénéficiaires au Mystère des Faluns de Doué en Anjou qui sera suivie dʼun repas au
restaurant »

 
Association ADMR Le Louet
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Temps forts du service recrutement 

Les vacances se terminent pour laisser place à la rentrée. La rentrée est un moment propice
pour attirer les candidats. Pour se faire, l’équipe recrutement a mené et mènera plusieurs
actions dans les prochaines semaines :
 
Septembre 

Jeudi 7 Septembre : intervention auprès du Pôle Emploi de Beaupréau et découverte

de la méthode MRS (méthode de recrutement par simulation). Plus précisément, il



s’agit d’une méthode de recrutement sans CV et basée exclusivement sur l’évaluation

du savoir-être des candidats.

 
Jeudi 14 Septembre : Café de l’Emploi à Saumur

 
Vendredi 22 Septembre  : intervention auprès du Pôle Emploi Angers Balzac pour

pallier aux problématiques de personnel sur le bassin Angevin.

 
Lundi 25 septembre : intervention auprès de la mission locale de la Pommeraye 

 
Jeudi 28 Septembre : Forum à Cholet organisé par l’agglomération du Choletais. 

 
Jeudi 28 Septembre : Job dating inversé à Andard, dont l’idée est de rompre avec

les entretiens classiques et de recruter différemment, est organisé par la commune

Loire Authion en partenariat avec l’ALDEV.

 
Octobre
Nous serons mobilisés du 9 au 13 Octobre dans le cadre de la semaine du tremplin des
métiers du domicile et de l’accompagnement.

Lundi 9 Octobre : Remise des Trophées du domicile

 

Mardi 10 Octobre :

Matin  : Action sur le territoire de Mauges Communauté, à la salle de la Prée à

Beaupréau

Après-midi : Action sur le territoire de Lys Haut Layon à la salle Leclerc de Vihiers

 
Mercredi 11 Octobre : 

Session portes ouvertes / job dating sur l’ADMR du Choletais, de 10h à 16h.

Action qui sera menée à l’initiative du service recrutement puisque le territoire du Choletais
n’a pas souhaité être sollicité pendant la semaine du tremplin.
 

Jeudi 12 Octobre : 

Matin : Action sur le territoire Angevin, à la salle du Crédit Agricole sur Angers.

Journée complète  : Action sur le territoire Saumurois toute la journée, à la salle de

Beaurepaire à Saumur.

 

Jeudi 19 Octobre : Participation à la journée « Du stade vers l’emploi » organisé par

Pôle Emploi.

 
Novembre

Mardi 7 Novembre : Job dating au Pôle Emploi des Capucins

 
Mardi 21 Novembre : Portes ouvertes à la Fédération dans le cadre de la journée

de la reconversion professionnelle (à redéfinir).

30 Novembre au 2 Décembre : Forum de l’orientation à Angers 

Le Soutien Pro, c'est quoi ?

Les séances de soutien professionnel permettent de prendre du recul entre collègues vis-à-

vis des situations concrètes que les salariés rencontrent dans leur travail. Cʼest un temps de

partage, sans jugement, dʼexpériences ou de vécus de situations similaires.

 
Le but ?

Sʼinterroger sur sa pratique et sa posture professionnelle dans un cadre bienveillant garanti

par une intervenante.

 



Comment ça se passe ?

Ce sont des séances en groupes restreints, pour chaque secteur, qui sont programmées à

lʼannée. Gratuites, les 3 séances annuelles durent 2h15 pour le personnel dʼintervention et

1 séance de 1h30 pour le personnel administratif. Les kilomètres (aller / retour) et le temps

passé en séance sont pris en charge à 100 %.

 
Pour qui ?

Tous les professionnels peuvent sʼinscrire aux séances, même sʼils nʼont, a priori, pas de

situations à travailler. Vous pouvez ainsi faire profiter de votre expérience à vos collègues

ou bien, aussi appréhender la problématique travaillée et être plus à lʼaise le jour où vous y

serez confronté.

 
Quel résultat et quelles conditions ?

Le soutien professionnel ne sert pas quʼà solutionner un problème rencontré mais aussi à

anticiper ceux qui pourraient survenir. Pour des situations particulières (décès de personne

aidée, violences verbales ou physiques…), une séance ponctuelle peut être mise en place.

Toute demande devant être validée au préalable par vos responsables.

 
Nʼhésitez pas à vous inscrire afin de profiter de ce dispositif qui permet dʼaméliorer votre

qualité de vie au travail !

 
        Ana-Cristina SOENEN, intervenante en analyse de la pratique

Communication

Retombées du Mag'Eté N°2

Après le lancement de la première édition du Mag' au printemps dernier qui avait
connu un certain succès, le Mag' de l'été (envoyé début juillet) réalise un taux
d'ouverture encore plus important puisque plus de 60% des destinataires ont lu le
mail ce qui est très bon. Cet outil dédié à mettre en avant les actions, les histoires et
les acteurs de notre réseau séduit et nous vous en remercions ! N'hésitez pas à en
parler autour de vous et à nous partager vos actualités et témoignage à l'adresse
eis@fede49.admr.org

Lire le  Mag' Été - N°2

Rencontre avec M. Gernigon, député du Maine-et-Loire 

https://49.admr.org/wp-content/uploads/2023/07/Le-Mag-N%C2%B02-Ete-2023-PDF.pdf?utm_source=brevo&utm_campaign=Le%20Mag%20N3%20-%20Automne%202023&utm_medium=email


Le 7 septembre dernier, une table ronde sur le thème du Bien Vieillir était organisée à
l’initiative de M. Gernigon, député du Maine-et-Loire, dans le but de compléter son
diagnostic et sa réflexion sur le sujet. Pour l’accompagner, de nombreux acteurs
étaient présents : M. Denise, directeur de la Fédération ADMR 49, Mme Pineau,
membre du CAPEB 49, M. Lorin, directeur de la MFR La Saillerie, Mme Beaumont,
directrice de Viexidom, M. Annweiler, professeur et gériatre, Mme Fresneau, co-
présidente FNADEPA 49 et M. Raimbault, Vice-Président du Conseil départemental.
Le public a répondu présent pour débattre et poser des questions sur la situation,
souvent délicate, du bien vieillir en France. L’occasion pour M. le député de noter les
revendications exprimées dans le but de préciser la future proposition de loi qu’il
souhaite soumettre à l’Assemblée Nationale. 

 Revue de presse

Juillet

CO - 1.07.23 – « Du dévouement de certains dépend la vie de beaucoup d'autres
» - Pays allonnais
CO - 3.07.23 – « Léone Mabit, bénévole à lʼADMR, quitte lʼassociation » - Moine et
Sèvre
OF - 4.07.23 – « Elle a gagné le financement de son permis » - Département
CO - 5.07.23 – « Elle gagne sont permis financé par lʼADMR » - Département
CO - 6.07.23 – « L̓ ADMR propose des activités aux aînés pour maintenir le
contact cet été » - Coteau de lʼEvre
CO - 6.07.23 – « L̓ association dʼaide à la personne tire le bilan » - Nord Segréen
OF - 7.07.23 – « ADMR : « être plus opérationnel » - Nord Segréen
CO - 15.07.23 – « L̓ ADMR en en chanson » - Le Louet
CO - 15.07.23 – « L̓ ADMR du Thouet poursuit sa quête de bénévoles » - Rives du
Thouet

Août

CO - 21.08.23 – « Figure de la ville, Gisèle Thomas nʼest plus » - Ste Gemmes

Septembre

CO - 22.09.23 – « Le 2ème repas des familles a atteint son objectif » - Nord Anjou
CO - 19.09.23 – « L̓ aide à domicile a fait sa sortie de rentrée » - Coteaux de lʼEvre
CO - 23.09.23 – « L̓ ADMR aide 408 personnes dans le canton » - St Georges sur
Loire
CO - 24.09.23 – « L̓ ADMR des Hauts de la Vallée peine à recruter » - Hauts de la
Vallée
CO - 27.09.23 – «  Sortie aux Mystères de Faluns avec lʼADMR » - Le Louet

Partenariat
Plateforme d’accompagnement et de répit pour
les aidants de personnes en situation de handicap

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/allonnes-49650/du-devouement-de-certains-depend-la-vie-de-beaucoup-dautres-d15df93a-00ae-4be8-bc10-79fb0398575b?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20Mag%20N3%20-%20Automne%202023
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/allonnes-49650/du-devouement-de-certains-depend-la-vie-de-beaucoup-dautres-d15df93a-00ae-4be8-bc10-79fb0398575b?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20Mag%20N3%20-%20Automne%202023
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/sevremoine-49450/leone-mabit-benevole-de-ladmr-quitte-lassociation-0cfa62a2-d953-4ecc-9f28-fd69f6e83538?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20Mag%20N3%20-%20Automne%202023
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/maine-et-loire/je-pensais-que-cetait-une-pub-grace-a-un-jeu-langevine-passera-son-permis-de-conduire-cf99d8e8-1741-11ee-a274-cd245df77ae9?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20Mag%20N3%20-%20Automne%202023
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/maine-et-loire/une-etudiante-a-angers-a-gagne-son-permis-de-conduire-grace-a-un-concours-6cfdec4c-1a4d-11ee-a274-cd245df77ae9?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20Mag%20N3%20-%20Automne%202023
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/beaupreau-en-mauges-49600/ladmr-propose-des-activites-aux-aines-pour-maintenir-le-contact-cet-ete-09d38cf5-78e8-4011-8340-8c66160a6b68?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20Mag%20N3%20-%20Automne%202023
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/beaupreau-en-mauges-49600/ladmr-propose-des-activites-aux-aines-pour-maintenir-le-contact-cet-ete-09d38cf5-78e8-4011-8340-8c66160a6b68?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20Mag%20N3%20-%20Automne%202023
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https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/sevremoine-49450/aide-a-domicile-en-milieu-rural-etre-plus-operationnel-b5c1c716-1c54-4f42-85ae-aca14c99c273?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Le%20Mag%20N3%20-%20Automne%202023
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Dans le cadre de l’aide au répit que l’on propose dans notre offre de service, l’ADMR
est partenaire de la plateforme d’accompagnement et de répit pour aidants de
personnes en situation de handicap de plus de 20 ans.
Cette plateforme est un lieu de soutien et d’accompagnement des aidants de
personnes en situation de handicap, quel que soit l’âge de la personne aidée. Elle
propose différentes formes de soutien pour : être écouté, s’informer, se détendre,
prendre du répit, se rencontrer ou se former.
À ce titre, l’ADMR peut être sollicitée par une famille dans le cadre du forfait répit « La
Parenthèse ». Ce forfait prévoit la mise en place de relai à domicile, pendant 3
heures, auprès de votre proche en situation de handicap pour permettre à la famille
de de prendre un temps pour elle.
Vous pouvez contacter la plateforme au 02 41 36 04 44 ou par mail à
aidants.49@udaf49.fr
 
Vous pouvez retrouver toutes les actions de soutien aux aidants sur www.aidants49.fr

LES PORTRAITS

Témoignages du réseau

Nicolas BRELIERE
Assistant technique à l'ADMR
Rives du Thouet
 

Pouvez-vous vous présenter ?

Je suis Nicolas Brelière, nouvel Assistant

Technique à l'ADMR Rives du Thouet. Après

un parcours atypique (diplôme de stylisme

costume de scène, découverte des métiers

de la restauration à travers le monde...), je

suis rentré en métropole et me suis

découvert des a�inités à travailler dans le

social, plus particulièrement dans le

reclassement professionnel.

 
Pourquoi avoir choisi de travailler à l'ADMR

?

Je suis revenu dans le berceau familial, je

cherchais un emploi près de chez moi et

c'est à l'AMDR que j'ai trouvé le poste



d'assistant technique où je me réjouis de

travailler à vos côtés.

 
Que diriez-vous à une personne qui

hésiterai à devenir assistant technique  ?

Simplement que, comme pour moi, il s'agit

de relever un challenge vraiment

intéressant et de vivre une belle aventure

humaine.

 
Pour mieux vous connaître ?

Je suis plutôt gourmand et pâtissier

amateur à mes heures perdues, vous ne

serez pas à l'abri d'avoir à goûter cupcakes,

mu�ins et autres douceurs ! 🙂

Mélanie SUBILEAU
Responsable de secteur Sud
Trézon Sèvre et Moine
 

Pouvez-vous vous présenter ? 

Je suis Mélanie Subileau et je travaille à

l'ADMR depuis plus de 16 ans. Arrivée en

tant que secrétaire administrative, j'étais

en charge de la construction des plannings

d'intervention des intervenants à domicile

de l'ADMR Evre et Mauges avec ma collègue

Anne ainsi que les TISF du secteur Mauges

Evre et Moine. Je suis devenue Chargée de

secteur en 2014 et maintenant responsable

de secteur depuis mai 2022.

 
Qu'est-ce qui vous a donné envie de faire

ce métier ? Qu'aimez-vous à l'ADMR ?

J'avais besoin d'un métier qui avait du

sens et qui répondait à mes valeurs. J'ai

beaucoup de respect pour le travail des

intervenants à domicile, l'admr m'a fait

confiance et m'a permis d'évoluer, j'aide

ainsi à ma manière. 

 
En tant que RDS, quelles sont vos missions

?

J'accompagne le quotidien de 3

associations locales, tant au niveau des

ressources humaines que de l'appui au

pilotage de l'association, j'assure

également les évaluations à domicile pour

les personnes bénéficiant d'un plan d'aide

APA ou PCH et je suis relais pour les

situations plus complexes.



Je travaille donc en lien direct avec les

assistantes techniques, les intervenants à

domicile, les partenaires, les responsables

bénévoles ainsi que mes collègues de la

fédération pour assurer au mieux notre

engagement auprès des personnes chez

qui nous intervenons.

 
Que diriez-vous à quelqu'un qui hésiterai à

devenir responsable de secteur ?

Que c'est un métier riche d'échanges et de

rencontres. Notre volonté commune de

vouloir accompagner au mieux les

personnes à leur domicile doit nous

permettre de travailler en équipe, c'est ce

qui se passe également avec mes collègues

RDS présents sur l'ensemble du

département, c'est une vraie force!

 
Pour mieux vous connaître, avez-vous une

passion, une chanson, un plat préféré ?

Pas de chanson particulière mais par

contre, il y a toujours de la musique autour

de moi.

Sinon j'adore la déco et le shopping qui va

avec. 🙂

Thomas JAROUSSEAU
Salarié d'intervention à l'ADMR
du Candéen et membre du CA
(2nd collège)
 

En tant que salarié d'intervention, vous

avez été élu membre du Conseil

d'administration fédéral en 2023, pourquoi

avoir déposé votre candidature ?

Jʼai déposé ma candidature au CA fédéral

suite à la proposition faite par ma

présidente dʼassociation. Si je me suis

lancé, cʼest tout dʼabord par simple

curiosité. Je souhaitais découvrir et

participer à dʼautres aspects, que je ne

connais pas du tout, sur le fonctionnement

de lʼADMR. Aller au-delà de ma fonction

dʼintervenant sur le « terrain » afin aussi

dʼavoir des réponses à certaines questions

que lʼon peut se poser en tant

quʼintervenant. Donc étendre mes

connaissances sur le fonctionnement

global de lʼADMR.

 



Quel est votre rôle au sein du CA et

comment conciliez-vous ce nouveau rôle et

votre travail auprès des bénéficiaires ?

Mon rôle est donc de participer activement

au projet de lʼADMR avec mon regard

dʼintervenant auprès des personnes

aidées, ma fonction mʼamène à être au

cœur de lʼaction et me permet dʼapporter

un regard concret sur notre travail avec les

questionnements qui sʼimposent lors des

CA afin dʼessayer d'optimiser la gestion en

association. Jʼai aussi un droit de vote, au

même titre que les autres administrateurs,

pour délibérer sur les di�érents débats

abordés lors des CA.

 
Que diriez-vous à un(e) collègue qui

hésiterai à rejoindre le CA fédéral ?

De se lancer, cʼest extrêmement

enrichissant de voir lʼenvers du décor, si je

peux dire…. Quand on est intervenant

auprès des personnes aidées, on ne se

rend pas forcément compte de tout ce qui

est fait en amont et du monde que cela

implique. Débutant, on y apprend

beaucoup…

 
Pour mieux vous connaître, avez-vous une

passion, une chanson, un plat préféré ?

J'aime plutôt les musiques de film type

"Gladiator",  j'aime également le basket,

course à pied et le sport en général. 🙂

Nathalie SAUVETRE
Salariée d'intervention à l'ADMR
de Pays Douessin et membre du
CA (2nd collège)
 

En tant que salariée d'intervention, vous

avez été élue membre du Conseil

d'administration fédéral en 2023, pourquoi

avoir déposé votre candidature ?

 
J'ai déposé ma candidature car je suis

également membre du CA de mon

association ADMR du Pays Douessin et j'ai

eu cette opportunité suite à la demande de

notre président d'association.

 
Quel est votre rôle au sein du CA et

comment conciliez-vous ce nouveau rôle et

votre travail auprès des bénéficiaires ?

https://www.youtube.com/watch?v=NBE-uBgtINg&utm_source=brevo&utm_campaign=Le%20Mag%20N3%20-%20Automne%202023&utm_medium=email


Je m'assure de la bonne optimisation de

mon planning avec ma collègue secrétaire

administrative pour pouvoir assister à tous

rendez-vous du CA fédéral et assurer mes

interventions à domicile.

 
Que diriez-vous à un(e) collègue qui

hésiterai à rejoindre le CA fédéral ?

Que cela permet de voir l'autre côté de

l'association, de comprendre le côté

employeur de notre réseau et déconstruire

les idées reçues. Cela me plaît beaucoup.

 
Pour mieux vous connaître, avez-vous une

passion, une chanson, un plat préféré ?

J'ai une passion pour la lecture, ma

chanson préférée est "Un homme debout"

de Claudio Capéo et j'aime les plateaux de

fruits de mer. 🙂

L'INITIATIVE

Un agenda pour les séniors 

Nous vous partageons la belle initiative de Laurence B, créatrice d’un agenda adapté
aux séniors : « J’ai créé cet agenda à l’origine pour ma maman afin qu’elle ne
cherche plus ses petits bouts de papier éparpillés à travers la maison. Je l’ai conçu
afin qu’elle ait des repères, qu’elle trouve facilement les informations dont elle a
besoin au quotidien». Conçu avec des professionnels de santé il y a 3 ans, cet
agenda est imprimé en France et une partie des bénéfices est reversée à France
Alzheimer.
Pour 2024, l’agenda est déjà en vente au prix de 17.90€
Pour commander, rendez-vous sur le site www.1noeudamonmouchoir.fr 

Vous aussi contribuez au MAG' ! Partagez-nous vos articles, vos bonnes nouvelles, vos
initiatives…

https://www.youtube.com/watch?v=zh0kbuAc8c0&utm_source=brevo&utm_campaign=Le%20Mag%20N3%20-%20Automne%202023&utm_medium=email


 
Nous remercions chaleureusement tous les 

contributeurs de ce troisième numéro !
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